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HÖK smärta - Checklista 
bedömning i primärvården 

Styrande förutsättningar   

Förtydligande av de olika variablerna finns i boken Klassifikationer av funktionstillstånd, 

funktionshinder och hälsa (Socialstyreslen).     

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2003/2003-4-1/sidor/default.aspx 
 

Syfte 

Sammanfattning av betydelsefulla variabler för att underlätta bedömning av personer med långvarig 

smärta. Förslag på instrument för att samla in aktuell information till rehabiliteringsplan (GE43). 
 

 

Aktivitet och delaktighet   

Att genomföra daglig rutin (d230) Planera och fullfölja dagliga aktiviteter, anpassa sin 

egen aktivitetsnivå 

Aktivitetsschema, 

WRI, AWP 

Hantera stress och andra psykologiska krav 

(d240) 

 SMBQ 

Att lyfta och bära föremål (d430)  TIPPA 

Att gå (d450)  TIPPA 

Att sköta sin egen hälsa (d570) Fysisk aktivitet, matvanor. TSK 

Hushållsarbete (d640) Hushållsarbete, underhåll av bostad, skötsel av 

fordon, skötsel av husdjur. 

Aktivitetsschema, 

WRI, AWP. 

Betald sysselsättning (d850) arbete/studier WRI, WEIS, AWP, 

FABQ 

Rekreation och fritid (d920) Sport, hobbys och umgänge. 

Avslappning/återhämtning 

Aktivitetsschema, 

NPS-intresse 

checklista 
 

Omgivningsfaktorer   

Närfamilj (d310) Familjesammansättning  

Nära familjemedlemmars personliga attityder 

(e410) 

Seder, bruk, värden normer, uppfattningar om 

verkligheten, religiösa trosföreställningar som 

påverkar personligt beteende och socialt liv. 

 

Service, tjänster, system och policies inom 

socialförsäkringen (e570) 

Ekonomi, försäkringsärenden,  

 

 

 

Kroppsfunktioner Förklaring Förslag på 

instrument 

Energi och drift funktion (b1300) Trötthet, begär efter substanser/ läkemedel. AUDIT/DUDIT 

Motivation (b1301) Motivation till rehabilitering, inställning till arbete.  

Coping 

Vill? Kan? Redo? 

Sömnfunktion (b134) Sömnkvalitet, dygnsrytm, sömn längd,  Aktivitetsschema 

Minnesfunktion (b144)   

Emotionella funktioner (b152) Ångest, depression Madras, BDI HAD 

Smärtförnimmelse (b280) Smärtanamnes, intensitet, lokalisation, variabilitet, 

duration. 

Smärtteckning , 

VAS 

 

Funktioner relaterade till tolerans för fysiskt 

arbete. (b455) 

Kondition, fysisk uthållighet, uttröttbarhet. TIPPA, 

Konditionstest 

Ledstabilitetsfunktioner (b715) Ledrörlighet  

Muskelkraftsfunktioner (b730) Kraftnedsättningar TIPPA 

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2003/2003-4-1/sidor/default.aspx

