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HOK smarta - Checklista

beddmning i priméarvarden

Styrande forutsattningar

Fortydligande av de olika variablerna finns i boken Klassifikationer av funktionstillstand,

funktionshinder och hélsa (Socialstyreslen).
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2003/2003-4-1/sidor/default.aspx

Syfte

Sammanfattning av betydelsefulla variabler for att underlatta bedomning av personer med langvarig
smarta. Forslag pa instrument for att samla in aktuell information till rehabiliteringsplan (GE43).

Kroppsfunktioner Forklaring Forslag pa
instrument
Energi och drift funktion (b1300) Trotthet, begér efter substanser/ lakemedel. AUDIT/DUDIT

Motivation (b1301)

Motivation till rehabilitering, instéllning till arbete.
Coping

Vill? Kan? Redo?

Soémnfunktion (b134)

Soémnkvalitet, dygnsrytm, somn langd,

Aktivitetsschema

Minnesfunktion (b144)

Emotionella funktioner (b152)

Angest, depression

Madras, BDI HAD

Smaértférnimmelse (b280)

Smaértanamnes, intensitet, lokalisation, variabilitet,
duration.

Smaértteckning ,
VAS

Funktioner relaterade till tolerans for fysiskt
arbete. (b455)

Kondition, fysisk uthallighet, uttréttbarhet.

TIPPA,
Konditionstest

Ledstabilitetsfunktioner (b715)

Ledrorlighet

Muskelkraftsfunktioner (b730)

Kraftnedsattningar

TIPPA

Aktivitet och delaktighet

Att genomfdra daglig rutin (d230)

Planera och fullfélja dagliga aktiviteter, anpassa sin

Aktivitetsschema,

egen aktivitetsniva WRI, AWP
Hantera stress och andra psykologiska krav SMBQ
(d240)
Att lyfta och bara foremal (d430) TIPPA
Att ga (d450) TIPPA
Att skota sin egen hélsa (d570) Fysisk aktivitet, matvanor. TSK
Hushallsarbete (d640) Hushallsarbete, underhall av bostad, skotsel av Aktivitetsschema,
fordon, skétsel av husdjur. WRI, AWP.
Betald sysselséttning (d850) arbete/studier WRI, WEIS, AWP,
FABQ

Rekreation och fritid (d920)

Sport, hobbys och umgénge.
Auvslappning/aterhamtning

Aktivitetsschema,
NPS-intresse

checklista
Omgivningsfaktorer
Né&rfamilj (d310) Familjesammansattning
Néra familjemedlemmars personliga attityder | Seder, bruk, varden normer, uppfattningar om
(e410) verkligheten, religiosa trosforestéliningar som
paverkar personligt beteende och socialt liv.
Service, tjénster, system och policies inom Ekonomi, forsakringsarenden,
socialforsakringen (e570)
Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida
Smarta Stefan Stridsman Stefan Stridsman 1avi
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